
Et ils pondent 
des œufs ?

Dis-donc ! Il y 
en a partout des 

poulets ici !!

Eh oui ! Ils vivent
à l’air libre toute

la journée et rentrent
le soir au poulailler.

Et qu’est-ce 
qu’ils mangent ?

Quand ils 
sont dehors, ils mangent 
des vers de terre, de 
l’herbe et des insectes.

Les poulets Label Rouge 
et Bio vivent plus long-
temps et c’est ça qui les 

rend si bons !

Si les poulets 
Label Rouge et Bio sont si 
beaux et savoureux, c’est 

parce qu’ils vivent en plein air 
et sont bien nourris !

Non, 
mais les poules oui ! 
Viens, je t’emmène 

les voir.

Libres comme l’air
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 Eh non ! Elles 
pondent au petit matin 
puis sortent la journée 

et rentrent à la 
tombée de la nuit.

Mais elles ne sont 
pas toutes dans le 

poulailler ? !

Quand les 
poules sont à 

l’intérieur, elles 
mangent des 
céréales.

Et mon père, 
qui fait des poules 
Bio, les nourrit 
avec des végétaux 

issus de l’agriculture 
biologique.

Ils sont d’une super 
qualité et en plus on peut 
cuisiner plein de bonnes 

recettes avec !

En fait, vos œufs 
Label Rouge et Bio 
sont magiques ?

Ah oui ? 
Pourquoi ?

Tu vois, 
ici, les poules Label 
Rouge ou Bio vivent 

toutes dehors.

À la recherche de l’œuf magique
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Regarde, 
ma mère m’a montré comment faire 
une île magique! Maintenant qu’on 

a séparé les blancs des jaunes, je vais 
transformer les blancs en neige 

avec le fouet.
Pendant ce 

temps, mets du 
sucre dans les 

jaunes.

Puis tu cuis 
les blancs dans du lait. 
Ensuite, tu te sers d’un 
écumoir pour les enlever 

de la casserole.

Les enfants, 
à table ! 
Je vous ai 
préparé un 

bon poulet !

Pour faire 
la crème, tu mélanges 
le lait et les jaunes, 

puis tu fais cuire 
le tout.

Avec les 
volailles et les œufs 
Label Rouge et Bio, 

on se régale !!

À la recherche de l’œuf magique Et l’île savoureuse
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